РЕКОМЕНДАЦИИ   УЧАЩИМСЯ 9-Х И 11-Х КЛАССОВ  
ПО ПОДГОТОВКЕ К ЕГЭ И ГИА 
ПО ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ

1. Заранее поставьте перед собой цель, которая Вам по силам. Никто не может всегда быть совершенным. Пусть достижения не всегда совпадают с идеалом, зато они Ваши личные. Не стоит бояться ошибок. Известно, что не ошибается тот, кто ничего не делает.
2. Люди, настроенные на успех, добиваются в жизни гораздо больше, чем те, кто старается избегать неудач.
3. Будьте уверены: каждому, кто учился в школе, по силам сдать ЕГЭ и ГИА. Все задания составлены на основе школьной программы. Подготовившись должным образом, Вы обязательно сдадите экзамен.
4. Заблаговременное ознакомление с правилами и процедурой экзамена снимет эффект неожиданности на экзамене. Тренировка в решении заданий поможет ориентироваться в разных типах заданий, рассчитывать время. С правилами заполнения бланков тоже можно ознакомиться заранее.
5. Заранее начни подготовку по следующей методике:
-  Составь план занятий на каждый день;
- Активно работай с изучаемым материалом при его чтении. Пользуйся следующими методами:
* отмечай главное карандашом;
* делай заметки;
* повторяй текст вслух;
* обсуждай возникшие вопросы с одноклассниками.
* для оптимального размещения информации в памяти пользуйся такими приёмами:
— метод опорных слов;
— метод ассоциаций.
* Позанимавшись около часа, сделай короткий перерыв.
* Прорешивай различные тренировочные тесты.
* Выписывай номера заданий, с которыми ты не справился или допустил ошибку.
* Посмотри в  «Спецификации» к каким темам и к каким хронологическим периодам относятся эти задания.
* Вернись к повторению плохо усвоенных тем.
 
Удачи тебе!
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